Cookies banane
mini

1 banane Mélangez tous vos ingrédients, puis faites des petites boules
que vous déposez sur une plaque de cuisson recouverte de

15 gr de farine de patate douce papier sulfurisé.

80 gr de farine de riz Préchauffez le four a 175 degrés. Puis cuisson a 165 degrés

. . pour environ 20 minutes.
40 gr de farine de sarrasin

30 gr de farine de lentille rose
4 cas de sirop d*érable

15 gr d’huile d’olive

15 gr de lait riz/coco



